SPACE

- e Przestrzen Twojego Zdrowia

Lista kontrolna do gastroskopii i kolonoskopii

1. Badania krwi
Godziny otwarcia punktu pobran krwi MediSpace ul. Spokojna 5, Warszawa:
Poniedzialek — Sroda 7:00 - 13:30,
Czwartek — Piatek 7:00 - 12:00,
Sobota 7:30 - 12:30

Badania laboratoryjne w naszej placowce nalezy wykonac 2 dni wczesniej, zeby mie¢ pewnos¢ ze
beda gotowe w dniu badania endoskopowego.

a) Kolonoskopia oraz gastroskopia bez b) Kolonoskopia oraz gastroskopia w
znieczulenia-wymagane badania: znieczuleniu- wymagane badania:
[0 podwdjne oznaczenie grupy krwi [  podwojne oznaczenie grupy krwi
lub Karta Identyfikacyjna Grupy lub Karta Identyfikacyjna Grupy
Krwi, Krwi,
[ morfologia, 1 morfologia,
[0 koagulogram (krzepliwos$¢ krwi): [0 koagulogram (krzepliwo$¢ krwi):
PT/ INR oraz APTT, PT/ INR oraz APTT,

[l jonogram: sdd oraz potas,
EKG spoczynkowe, bez opisu

O

JESLI WYNIK JEST POZA ZAKRESEM REFERENCYJNYM PROSIMY O JAK
NAJSZYBSZY KONTAKT TELEFONICZNY (607-206-707) LUB MAILOWY
(kontakt@medispace.pl) Z REJESTRACIJA.

2. Zadatek (najpo6zniej na tydzien przed umoéwionym badaniem)
[ 450 zt (jesli badanie ma si¢ odby¢ w znieczuleniu ogdlnym),
[1 200zt (jesli wykonujemy gastroskopie i kolonoskopi¢ bez znieczulenia ogdlnego).

Zadatek nalezy wptaci¢ na konto o numerze: mBank 59 1140 2062 0000 5673 5500 1001.
W tytule wystarczy wpisa¢ imi¢ i nazwisko Pacjenta. Oplata nie podlega zwrotowi
chyba, ze Pacjent odwola badanie na 48 godzin przed.

3. 14 dni wcze$niej odstawiamy blokery pompy protonowej np. controloc

4. Dieta
[J 7 dni przed badaniem odstawiamy suplementy zawierajace zelazo, a takze ograniczamy
warzywa oraz owoce zawierajace drobne pestki (np. truskawki, kiwi, pomidora i inne),
pieczywo z nasionami (np. stonecznikiem, makiem) gruboziarnistych przypraw np. pieprz,
rozmaryn itp.
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[0 2- dniowa dieta bez pozostatych warzyw i owocow zawierajacych

Dozwolone sa migsa i ryby (zwlaszcza gotowane, duszone, grillowane), makarony, biate pieczywo, ryz, staba
kawa, staba herbata, jasne soki klarowne, jasne galaretki i jasne kisiele (bez owocoéw), klarowne buliony.

Pamigtaj o wykupieniu leku na przeczyszczenie (np. Citrafeet, Moviprep lub Fortrans i
zapoznaniu si¢ z jego dawkowaniem!

5. Jesli Pacjent ukonczyl 75 rok zycia, nalezy minimum 7 dni weze$niej umowic si¢ na
konsultacje z anestezjologiem w Centrum Medycznym MediSpace. Inne przypadki, w ktorych
wymagamy wczesniejszej konsultacji z anestezjologiem sa okreslone w zaktadce Strefa
Pacjenta na stronie www.medispace.pl.

6. Jesli Pacjent przyjmuje leki wplywajace na krzepliwo$é krwi, nalezy skonsultowacé to
minimum 7 dni wczes$niej z lekarzem kierujacym do badania.

7. 1 dzien przed badaniem

[J

godzina ok. 8:00 rano mozna zje$¢ lekkostrawne $niadanie

(np. biata butka z gotowanym jajkiem lub biata bulka z twarozkiem).

Od tego momentu nalezy pi¢ przezroczyste, jasne ptyny w duzej ilosci: woda, staba
herbata, klarowny sok, klarowny, przezroczysty bulion i nic nie jes¢ do czasu badania
zazycie $rodka przeczyszczajacego wedtug instrukcji na opakowaniu/na stronie
MediSpace.

12 h weze$niej odstawiamy leki alkalizujace sok zoladkowy na bazie soli glinu
(takie jak Rennie, Alugastrin) oraz preparaty wapnia i magnezu.

8. Dzien badania

U
U

[

[

Nie palimy papieroséw ani nie zujemy gumy,

Przychodzimy na czczo- 2 h wezeéniej mozna wypi¢ ostatnig jedng szklanke niegazowanej
wody,

Po badaniu w znieczuleniu og6élnym Pacjenta odbiera osoba towarzyszaca (jesli badanie
bedzie robione w znieczuleniu ogolnym).

Po badaniu w znieczuleniu og6élnym nie mozna prowadzi¢ samochodu do 24 godzin.

Informacje dodatkowe

Pacjent wynik kolonoskopii wraz ze zdjgciami dostaje tuz po zakonczonym badaniu. Na wynik
histopatologii oczekujemy do 14 dni roboczych.

Z wynikiem kolonoskopii udajemy si¢ na konsultacje ze specjalistg (wigcej informacji w rejestracii).
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