MEDISPACE

e Przestrzen Twojego Zdrowia

INSTRUKCJA PRAWIDLOWEGO PRZYGOTOWANIA | WYKONANIA DOUSTNEGO TESTU OBCIAZENIA
GLUKOZA:

* test doustnego obcigzenia 75 g glukozy

Vv dzieri wykonania testu nalezy zaplanowac tak, aby méc spedzi¢ w placéwce 2 godziny. Ten czas
nalezy spozytkowaé na odpoczynek, czytanie gazety, ksigzki. W czasie testu nie powinno wykonywacé
sie wysitku fizycznego, wychodzi¢ z przychodni, spacerowac po niej

Vv placowka Medispace zabezpiecza w saszetke z 75 g glukozy i odpowiednig objetos¢ ptynu do jej
rozpuszczenia i wypicia (ok. 250 ml). Nie ma koniecznosci jej samodzielnego zakupu w aptece. Nalezy
jednak dodatkowo przynies¢ ze sobg wode mineralng niegazowang lub sok do wypicia po zakonczeniu
testu ORAZ positek do zjedzenia po zakonczeniu testu (rekomendowana kanapka z chleba zytniego z
wedling lub jajkiem + sok do popicia)

v na 3 dni przed testem NIE NALEZY stosowa¢ restrykcyjnej diety, w tym z ograniczeniem kalorii i
weglowodanéw

v na 3 dni przed testem NIE NALEZY odstawia¢ weglowodandw, ale nalezy unikaé jedzenia stodyczy.
Powinno stale przyjmowac sie petnowartosciowe produkty tj. petnoziarniste pieczywo, kasze, ryz,
warzywa i owoce

v na 3 dni przed testem nie powinno stosowac sie alkoholu, a w dniu badania nie powinno spozywac
sie dodatkowo kawy, herbaty, napojow kofeinowych. Nalezy rowniez unika¢ palenia papieroséw

V test nalezy wykonac w okresie zdrowia, bez objawdw infekcji, bez ostrych dolegliwosci brzusznych,
NIE w trakcie przyjmowania antybiotyku. Optymalny czas wykonania testu po ostrym zachorowaniu
nalezy zawsze konsultowac z lekarzem. Powinno by¢ to nie wczesniej niz 7-14 dni od choroby
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V test nalezy wykonaé po przespanej nocy

Vv ostatni positek nalezy spozyé 8-14 godzin przed testem, optymalnie 11-14 godzin przed

Vv badanie powinno by¢ wykonane w godzinach porannych. Najlepiej, aby pierwsze pobranie krwi na
czczo byto wykonane ok. godz. 7:00-8:00

Vv do przygotowanego w placéwce roztworu glukozy nie nalezy dodawaé cytryny ani innych dodatkdow
poprawiajgcych walory smakowe. W razie zwymiotowania glukozy test bedzie wymagat powtdrzenia

Vv po wypiciu glukozy nalezy spokojnie poczekaé na krzesle w poczekalni. To czas na czytanie gazety,
przegladanie wiadomosci w telefonie, czytanie ksigzki. Nie wolno w tym czasie chodzi¢, spacerowacd po
przychodni, wychodzi¢ z niej celem zatatwiania spraw osobistych

Vv w przypadku ztego samopoczucia w czasie testu nalezy zawsze ten fakt zgtosi¢ personelowi placowki

V test koniczy sie 2 godziny od przyjecia glukozy kolejnym pobraniem krwi

v po zakoriczeniu testu nalezy zjesé kanapke i popi¢ sokiem

Centrum Medyczne MediSpace
ul. Spokojna 5, 01- 044 Warszawa
tel. 607 206 707, www.medispace.pl



