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Wszelkie tresci zamieszczone na tej stronie internetowej, szczegodlnie firma, logotypy, grafiki, dane osobowe pod-
legajg ochronie prawnej na podstawie przepisow prawa, w tym ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i
prawach pokrewnych (tekst jednolity z 2006 r., Dz.U. nr 90, poz. 631 z pdzn. zm.). Bez pisemnej pod rygorem
niewaznosci zgody jej autorow zabronione jest m.in. powielanie tresci, ich opracowywanie, modyfikowanie, zmie-
nianie, kopiowanie, przedrukowywanie, przechowywanie i przetwarzanie z zastosowaniem jakichkolwiek srodkow
elektronicznych, zaréwno w catosci, jak | w czesci, jak réwniez wykorzystanie w innym celu niz na potrzeby uzytku

osobistego, np. uzyskania informacji o swiadczeniach zdrowotnych Medispace.

Nieautoryzowane wykorzystanie informacji dotyczacych Medispace, jej personelu, w tym informacji biografic-
znych oraz wizerunkow w celu innym niz na potrzeby zwigzane ze Swiadczeniem przez Medispace ustug

zdrowotnych jest zabronione.

Niniejsza broszura oraz informacje w niej zawarte nie stanowig oferty w rozumieniu art. 66 kodeksu cywilnego, a

zaproszenie do zawarcia umowy, o ktérym mowa w art. 71 tej ustawy.



Otytosc jest chorobg przewlekia bez tendencji do samoistnego ustepowania. Dlatego tak jak
kazda inna choroba wymaga rozpoznania i leczenia. Z otytoscia jest jak z rzeka z meandrami.
W jej leczeniu bywaja trudnosci, ktore sprawiaja, ze tak jak zakole rzeki, cofamy sie o krok do
tytu po to jednak, zeby ostatecznie ptynac dalej.

Otytos¢ czesto nie jest postrzegana jako choroba. Na pytanie: ‘na co chorujesz?’ czesto
odpowiadamy: ,na nadcisnienie tetnicze, cukrzyce, niedoczynnos¢ tarczycy"”. Mato oséb
wymienia otytos¢ jako swojg chorobe, podczas gdy to ona moze by¢é powodem wielu innych
schorzen takich jak wiasnie nadcisnienie tetnicze, cukrzyca typu 2, choroba refluksowa
przetyku, kamica zétciowa, choroba zwyrodnieniowa stawow, depresja czy choroba
nowotworowa. Czesto to one, a nie otytos¢, sg rozpoznawane jako pierwsze. Niejednokrotnie

jednak to leczenie otytosci mogtoby pozwoli¢ na unikniecie tych pozostatych.

Kamica
Zbtciowa
Nadcisnienie
Cukrzyca Typu 2
Tetnicze Choroba pank s
Zwyrodnieniowa
Stawow
Obturacyjny _ Inne Choroba
Bezdech Refluksowa
Podczas Snu Przetyku
Choroba zylna
konczyn dolnych
Nietrzymanie Choroby
Otyto$é -

Powikiania




Otytosc¢ to trudna choroba. Jej leczenie wymaga wiele zapatu i wytrwatosci.
Kazdy czynnik, ktory wspiera motywacje w je| leczeniu, jest na wage ztota. Nie

zawsze jednak same dobre checi wystarcza.
W leczeniu otytosci jako choroby pojawity sie rozwigzania, ktére pomagaja w

poprawie zdrowia. Jesli jestes chory, nie pozbawiaj sie takiej mozliwosci. Przeczytaj
te broszure. Mamy nadzieje, ze pozwoli Ci ona oswoic sie z problemem i pomoze

Zobacz, czy to nie
Twoja historia?

w gotowosci podjecia sie leczenia.

Niedowaga

Otylosc 1 Stopnia
Otytosc 2 Stopnia
Otytosc 3 Stopnia

Mam 32 lata. Zmienitam prace, ciagle siedze przed komputerem, pracuje po nocy, jem w
biegu, czesto tez w nocy, waze dzis 80 kg (EMI 27). Pojawity sie u mnie problemy z cukrem i
wysokie wartosci cisnienia, wystano mnie do kardiologa.

Mam 39 lat. Moja masa ciata rosnie. Aktualnie waze 96 kg (BMI 32.4). Z powodu wysokich
wartosci cisnienia dostatam leki, poniewaz coraz czesciej odczuwam bdle kolan i plecéw
stosuje okresowo leki przeciwbdlowe, nie zawsze dobrze je toleruje, coraz czesciej tapie mnie
zgaga*

Mam 45 lat. Przesztam zawat serca, bdl ztapat mnie w pracy, koledzy z pracy musieli wzywac
pogotowie. W szpitalu poza zawatem serca rozpoznano mi cukrzyce. Mam teraz gorsza
tolerancje wysitku, przez co juz zdecydowanie mniej sie ruszam, coraz czesciej boli mnie
kregostup, ale kardiolog przestrzega mnie przed stosowaniem lekéw przeciwbolowych z
uwagi na serce. Waze aktualnie 106 kg (BMI 35.8), przyjmuje fgcznie 9 lekdéw kazdego dnia.

Zrezygnowana zgtositam sie do obesitologa celem leczenia otytosci.

Poniewaz moje cukry szalaty pomimo terapii zaproponowano mi leczenie chirurgiczne
otytosci. Zanim wyrazitam na nie zgode przyjmowatam kosztowna terapie lekiem w zastrzyku
podskdérnym. Teraz jestem juz po operacji. Méj komfort zycia znacznie sie poprawit, nie jest
jednak taki, jaki byt w okresie, gdy wazytam o 40 kg mniej.

Dzis moge tylko pomyslec, czy gdyby mdj styl zycia zmienit sie, gdy miatam 32 lata, udatoby sie
uniknac tych wszystkich chordb, cierpienia i kosztow?



Jak leczy¢ otytosc?

Otytosc jest choroba przewlekis i jako taka wymaga systematycznego leczenia. Nie znaczy
to jednak, ze jej leczenie wigze sie z bezwzglednym przyjmowaniem lekdéw. To, jak
intensywne moze by¢ Twoje leczenie, zalezy od.:

® Twojej motywacji na dzis

® chordb, ktére posiadasz i z powodu ktorych sie leczysz
® stopnia zaawansowania tych choréb i ich kontroli

® Twoich mozliwosci finansowych.

W leczeniu otytosci podstawa to: edukacja i wspieranie Twojej motywacji, zmiana
nawykow zywieniowych i poprawa stylu zycia. Bez zmian w tym zakresie nie uzyskasz
trwatych efektow.

Farmakoterapia

Wsparcie

Terapia Otytosci e Aktywnosc¢ fizyczna
Psychologiczne P ” . i -

Dietoterapia Chirurgia

DIETOTERAPIA - czyli edukacja zywieniowa z udziatem dietetyka klinicznego. Nauka
zasad zdrowego zywienia, wspieranie zmian w dotychczasowych przyzwyczajeniach. W
przypadku chordb wspdtistniejgacych wspieranie jadtospisem z uwzglednieniem
koniecznych ograniczen.

AKTYWNOSC FIZYCZNA - czyli stopniowe i konsekwentne wigczanie ruchu do
codziennego zycia wg zasady ,,im wiecej, tym lepiej"” oraz ,,cokolwiek lepiej, niz nic".
Preferowane aktywnosci to: spacer / nordic walking / basen / rower / ¢wiczenia w domu /
taniec. Niejednokrotnie duzym wsparciem jest pomoc fizjoterapeuty. Jest to szczegdlnie
wazne dla oséb z zaawansowana otytoscia i dolegliwosciami stawowymi. Ocena
funkcjonalna naszego ciata pozwala na optymalne planowanie ruchu oraz
bezpieczenstwo w czasie jego wykonywania.

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE - czyli pomoc psychologa w motywacji do zmian, a w
razie dodatkowych zaburzen do pracy w ich zakresie. Jest to szczegdlnie wazny element
terapii dla osdb z ostabiong motywacjg oraz stwierdzonymi zaburzeniami odzywiania z
towarzyszacym obnizonym nastrojem.

FARMAKOTERAPIA - czyli stosowanie lekéw zarejestrowanych do leczenia otytosci pod
nadzorem lekarza.

LECZENIE CHIRURGICZNE - czyli zabiegowe leczenie otytosci w przypadku zaistnienia
wskazan medycznych, ktére w okreslonych przypadkach nie wyklucza réwnoczesnego
leczenia farmakologicznego.



DLACZEGO WARTO
LECZYC OTYLOSC?

@ aby poczuc sie lepigj,

@ aby by¢ zdrowszym,

@ aby uniknac choréb bedacych powiktaniami otytosci,
@ aby byc¢ bardziej sprawnym,

@® aby byc¢ bardziej zadowolonym z zycia.

Jezeli rozwazasz leczenie choroby otytosciowej,
wybierz lekarza i osSrodek majacy akredytacje
Polskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscia lub

Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci. Mozesz go
znalez¢ na stronie Towarzystwa:

https://www.certyfikacjaptbo.pl/pl/pacjent-lekarze-i-osrodki

Jednym z takich osrodkdw jest nasza placéwka, Medispace. Zapraszamy Ciebie!



NA CZYM POLEGA
PROGRAM Medi-BAR?

To program, ktory stworzylismy dla Ciebie, aby umozliwi¢ Ci kompleksowe leczenie
otytosci w naszym osrodku. Obligatoryjnie trwa 6 miesiecy z mozliwoscia
pdzniejszej kontynuacji.

Opieke w ramach Medi-BAR prowadzi zespdt specjalistow (lekarz — dietetyk —
psycholog - fizjoterapeuta), ktéry pomoze Ci:

v wzmocni¢ motywacje do zmian Twojego dotychczasowego
stylu zycia

v okresli razem z Toba krétkoterminowe | dtugoterminowe cele
w procesie leczenia otytosci (dostosowane do Twoich
aktualnych potrzeb)

v oceni Twdj stan zdrowia, a w przypadku stwierdzenia innych
choréb, bedacych powiktaniami otytosci skieruje Cie do
odpowiednich specjalistow

v w razie nieskutecznosci metod niefarmakologicznych
rozpocznie farmakoterapie lub wskaze Ci mozliwos¢ leczenia
operacyjnego otytosci.

Uwaga: Na kazdym etapie leczenia / opieki moze pojawic¢ sie koniecznosé, w ktorej
Z uwagi na swoje zdrowie mozesz byc¢ skierowany na dodatkowe badania lub

konsultacje, pozostajgce poza Medi-BAR.




KTO TWORZY ZESPOL LECZENIA OTYLOSCI
w Medispace?

Lekarz Diabetolog

i
Lekarz Nefrolog Dietetyk
'|
Lekarz Internista Lekarz Endykronoiog
(we wspoétpracy)
Fizjoterapeuta Chirurg
Psychelog (we wspotpracy) (we wspdtpracy)

LEKARZ dr n. med. Zofia Szczeklik-Kumala - specjalista diabetolog, posiada certyfikat
potwierdzajgcy umiejetnosci profesjonalnego leczenia nadwagi i otytosci w ramach
Ogdlnopolskiego Programu Certyfikacji i Akredytacji PTBO (Polskiego Towarzystwa Badan
nad Otytoscia).

LEKARZ Justyna Papierz - specjalista choréb wewnetrznych, nefrolog, posiada certyfikat
potwierdzajgcy umiejetnosci profesjonalnego leczenia nadwagi i otytosci w ramach
Ogdlnopolskiego Programu Certyfikacji i Akredytacji PTBO (Polskiego Towarzystwa Badan
nad Otytoscia).

DIETETYK KLINICZNY - mgr inz. Tomasz Kolipinski

PSYCHOLOG KLINICZNY - mgr Matgorzata Mizinska
FIZJOTERAPEUTA - w ramach wspétpracy z Medispace

CHIRURG - dr n. med. Rafat Marszatek - specjalista chirurgii ogdlnej

Zarowno lekarze jak i dietetyk sg cztonkami Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci.
Cztonkowie Zespotu Leczenia Otytosci Medi-BAR uczestnicza regularnie w szkoleniach z
zakresu leczenia otytosci i jej powikian organizowanych m.in. przez Polskie Towarzystwo

Leczenia Otytosci | Polskie Towarzystwo Badan nad Otytoscia.
Centrum Medyczne Medispace posiada bezterminowa akredytacje Polskiego Towarzystwa

Badan nad Otytoscia.




KTO WSPOLPRACUJE W LECZENIU
W RAMACH MEDI-BAR?

Endokrynolog

(celem oceny pod katem wtérnych
przyczyn otytosci oraz zaburzen
hormonalnych wymagajacych
niezaleznego leczenia)

Fizjoterapeuta

(celem oceny funkcjonalnej Twojego
ciata i zaplanowania optymalnego
zakresu aktywnosci fizycznej dla
Ciebie)

Chirurg

(w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb celem omadwienia
mozliwosci zabiegowego leczenia
otytosci, jego przebiegu, mozliwych
powiktan)




OPIEKA W RAMACH Medi-BAR:

v program Medi-BAR skierowany jest do oséb powyzej 18 roku zycia, ktére nie ukonczyty
jeszcze 75 lat.

v konsultacje majg charakter stacjonarny, odbywaja sie w gabinecie, w ktérym
wyposazenie (kozetka, krzesto) dostosowane jest do korzystania przez Pacjentdw o
zwiekszonej masie ciata.

v w przypadku konsultacji z dietetykiem istnieje mozliwos¢ kontroli w trybie on-line.

v konsultacje w ramach programu prowadzone sg wytacznie w jezyku polskim.

v konsultacje odbywaja sie w placoéwce Medispace przy ulicy Spokojnej 5w Warszawie

z wyjatkiem konsultacji u psychologa, ktére prowadzone sg w gabinecie przy ulicy
Wilczej 33/27 w Warszawie.




JAK PRZEBIEGA OPIEKA W RAMACH Medi-BAR?

Dietetyk, Psycholog, Fizjoterapeuta

Endokrynolog Inni specjalisci
(poza pakietem) (po za pakietem)

Wizyta § Wizyta kontrolna 1 : ;
Pierwszorazowa | (zwynikamibadan) | Wizyta kontroina 2
Wizyta kontrolna 3 e ' Wizyta kontrolna 4 - | Wizyta kontrolna 5

Wizyta pierwszorazowa

to konsultacja z lekarzem, ktory bedzie Twoim lekarzem prowadzacym w ramach
Medi-BAR.
Trwa 60 minut.

Obejmuje:

v wywiad (dotyczacy Twoich chordb, stylu zycia, wczesniejszych prob redukcji masy ciata,
oczekiwan, planéw co do posiadania potomstwa)

v badanie fizykalne (ktore obejmuje m.in. pomiar masy ciata i wzrostu w gabinecie, pomiar
obwodu talii)

v analize dostarczonej dokumentacji medycznej (w tym wynikéw ostatnio wykonywanych
badan krwi i moczu, badan obrazowych tj. USG jamy brzusznej, kart z pobytéw w szpitalu
- jesli takie miaty miejsce)

v przedstawienie ogdlnego planu postepowania

v wydanie skierowan na badania lub dodatkowe konsultacje zaleznie od Twoich
indywidualnych wskazan.

Na tej wizycie zostaniesz poproszony o zapoznanie sie i wypetnienie w domu ankiet
przygotowanych przez nasz zespot. Informacje, ktérych udzielisz, beda przydatne na etapie
dalszego postepowania.

Bardzo pomocne bedzie, jesli przygotujesz sie do tej wizyty i przyniesiesz:

v dotychczasowa dokumentacje medyczna

v wyniki badan krwi i moczu wykonane w ostatnim roku

v wyniki USG/ TK/ MR, jeéli byty wykonywane

v liste stosowanych lekéw / suplementéw / preparatéw ziotowych kupowanych bez recepty
v spis lekéw / substancji / pokarméw, na ktére stwierdzono u Ciebie uczulenie.

v spis lekdw, ktérymi bytes leczony w przesziosci i ktdérych stosowanie zostato przerwane
z powodu nasilonych/dokuczliwych objawéw niepozadanych (ubocznych)



Wizyta kontrolna 1 z wynikami badan

Jest to wizyta na ogdot w ciggu 2-3 tygodni od pierwszej wizyty wraz z wynikami zleconych
badan i wypetnionych ankiet. Na ich podstawie lekarz moze rozpoznac powiktania otytosci
takie jak cukrzyca, kamica pecherzyka zotciowego, dyslipidemia. Ustalany jest dla Ciebie
indywidualny plan postepowania. Jesli zaistnieje potrzeba wdrozenia farmakoterapii,
zostanie ona szczegotowo z Tobg omowiona pod katem sposobu dawkowania, objawow
niepozadanych oraz postepowania w razie ich wystapienia. Razem z lekarzem ustalisz
wazne dla siebie cele krétko - i dtugoterminowe.

Czyli na przykiad:

*Ze W ciggu najblizszych 2 miesiecy postarasz sie wchodzic 2 pietra w pracy pieszo, nie
uzywajac windy,

* Ze postarasz sie unikac picia stodkich napojow,

* ze bedziesz ograniczac ilos¢ spozywanych stodyczy,

*ze bedziesz stopniowo zwiekszac intensywnosc | czestotliwosc zaplanowanej aktywnosci
fizycznej.

Podczas wizyty razem z Tobag zostanie okreslona optymalna dla Ciebie masa ciata, czyli
taka, ktora pozwoli Ci poczuc sie lepiej i taka, ktérg mozesz w zdrowy i powolny sposdb
uzyskac po uptywie 6 miesiecy leczenia — na tej podstawie okreslany jest cel
diugoterminowy.

W razie stwierdzenia u Ciebie dodatkowych zaburzen metabolicznych lub choréb lekarz
skieruje Cie na dodatkowe badania, wdrozy odpowiednie leki lub skieruje do specjalisty
(np. endokrynologa czy kardiologa) celem dalszej diagnostyki. W przypadku takiej
koniecznosci bedziesz wymagat wykonania dodatkowych badan oraz konsultacji poza
programem Medi-BAR.

Wizyta dietetyczna - pierwszorazowa i kolejne

na wizyte do dietetyka zostaniesz skierowany po ocenie lekarskiej Twojego stanu zdrowia.
Jest to o tyle wazne, ze w przypadku rozpoznania cukrzycy lub innej choroby mozesz
wymagac dodatkowych wskazowek w zakresie planowania Twojego leczenia
Zywieniowego.

Dietetyk w czasie wizyty rozmnawia z Toba o wszystkich aspektach zycia, z ktorymi wiaze sie
Twoje zdrowie i zywienie. Dlatego bedziesz pytany o rodzaj wykonywanej pracy, m.in. o to,
czy pracujesz fizycznie, czy umystowo, czy masz state godziny pracy, czy pracujesz
Zmianowo; czy W ciggu dnia masz zaplanowana aktywnosc fizyczng i jak jest ona
intensywna. Jesli Twoja praca wymaga czestych podrézy zwigzanych z pobytami w
hotelach, to tez bedzie miato wptyw na planowanie u Ciebie postepowania.

Konsultacje dietetyczne maja charakter edukacyjny. Uczyc¢ sie bedziesz prawidtowych
wzorcow zywieniowych, szacowania kalorycznosci positkow, ich wartosci odzywczej. UczycC
sie bedziesz podejmowania racjonalnych wyborow przy zakupie i smakowaniu zywnosci.
Kazda porada bedzie indywidualnie dopasowana do Twoich aktualnych potrzeb tak, aby
Cie wspiera¢ w zmianie / poprawie nawykow zywieniowych w Twoim codziennym zyciu.
Nie istnieje zadna "dieta cud", ktorg mozna zastosowac w leczeniu otytosci. Obecne
podejscie polega na ksztattowaniu i utrwalaniu zdrowych nawykow zywieniowych. Dlatego
terapia zywieniowa indywidualnie dopasowana do Twojej codziennosci powinna byc¢
stosunkowo tatwa do realizacji przy wsparciu motywacji do zmian.

Wizyta pierwszorazowa jest najdtuzsza. Trwa 60 minut. Pozwala na przeprowadzenie
petnego wywiadu zdrowotnego i zywieniowego oraz wykonanie analizy sktadu ciata
metoda bioimpedancji elektrycznej (BIA) tak, aby ustali¢ wstepne cele w postepowaniu.
Wizyty kontrolne trwaja po 30 minut. W przypadku watpliwosci, korekty dotychczasowych
zalecen, trudnosci w ich przestrzeganiu kazdy Pacjent ma mozliwosc¢ niezaleznego
kontaktu mailowego z dietetykiem.



W czasie pierwszej wizyty dietetyk:

v porozmawia z Tobg o dotychczasowych doswiadczeniach wspotpracy z dietetykiem

v omowi Twoje aktualne potrzeby i nawyki zywieniowe

v zbierze z Toba wywiad odnosnie Twoich aktualnych choréb

v przeprowadzi pomiar sktadu Twojego ciata metoda bioimpedancji i omowi jego wynik
v ustali cele zywieniowe, realne do zrealizowania przez Ciebie w danym momencie terapii

v omowi wszystkie aspekty zwigzane z koniecznoscia i sposobem dokonywania zmian w
zywieniu

v okresli harmonogram wizyt kontrolnych.

Po pierwsze] wizycie w ciagu 7 dni uzyskasz indywidualne zalecenia dietetyczne wraz z
przyktadowym jadtospisem, ktory ma stanowic rodzaj wskazowki dla wdrazania nowych
zasad zywieniowych do Twojej codziennosci.

W ramach podstawowego programu Medi-BAR uzyskujesz dostep do trzech wizyt
edukacyjnych. Pomiedzy nimi masz mozliwosc niezaleznego kontaktu mailowego z
dietetykiem.

W kazdym momencie trwania opieki mozesz wystapi¢ o dodatkowe wizyty lub jadtospisy -
wowczas beda one dodatkowo ptatne.

Wsparcie psychologiczne

Na spotkanie z psychologiem zostaniesz skierowany juz po pierwszej wizycie lekarskiej.

Leczenie otytosci to proces, ktérego sukces zalezy w duzym stopniu od zrozumienia
zZwiazku miedzy umystem a ciatem. Psycholog moze pomac Ci zidentyfikowacé
emocjonalne wyzwalacze oraz psychologiczne bariery, ktore przyczynity sie do przyrostu
masy ciata. W trakcie pierwszej wizyty psycholog na podstawie wywiadu oraz wypetnionej
ankiety oceni, czy wystepuja u Ciebie zaburzenia odzywiania lub nastroju, ktére
wymagatyby leczenia. Wspdlnie rozpoznacie wzorce jedzenia i omoéwicie realistyczne cele
zwigzane z odchudzaniem. W trakcie drugiego i trzeciego spotkania z psychologiem

opracujecie strategie wprowadzania zdrowego trybu zycia: odzywiania, regularnej
aktywnosci fizycznej oraz radzenia sobie ze stresem w codziennym zyciu, zajmiecie sie
budowaniem motywacji wewnetrznej, ktéra pomoze utrzymac sie ha wyznaczonej drodze
oraz przygotujecie sie na potencjalne trudnosci.




Leczenie otytosci jest procesem trudnym i wymagajacym, dlatego tak wazne jest
odpowiednie wsparcie i motywacja. Rola psychologa w procesie odchudzania jest
niezwykle cenna. Poprzez zrozumienie i rozwigzanie emocjonalnych wyzwalaczy, rozwijanie
zdrowych nawykow | dostarczanie motywacji, zwiekszasz swoje szanse na sukces.

W programie Medi-BAR przewidujemy trzy obligatoryjne konsultacje z psychologiem, ktore
nastawione sg gtownie na budowanie w Tobie motywacji do leczenia. W przypadku
koniecznosci dtuzszej, statej pracy z psychologiem, zostanie Ci zaproponowana niezalezna
konsultacja, wowczas bedzie ona dodatkowo ptatna jako wizyta poza Medi-BAR.

Wizyta kontrolna 2

to wizyta na ogdét jeden miesigc od pierwszej wizyty, w czasie ktérej oceniane sg wczesne
efekty leczenia i wspdtpracy. Podczas te] wizyty zostanie wykonany pomiar masy ciata w
gabinecie bez butéw. Zostaniesz zapytany o trudnosci, ktére masz w trakcie leczenia.
Dostaniesz wskazdéwki co do zmian, ktére mozesz wdrozy¢, aby wzmocnic¢ swoja
motywacje. Na podstawie zebranego wywiadu moze ulec modyfikacji dotychczasowy plan
postepowania tak, aby w danym momencie optymalnie dopasowac leczenie do Twoich
aktualnych mozliwosci. W przypadku leczenia farmakologicznego oceniana jest jego

tolerancja oraz wstepne efekty terapii. W razie koniecznosci lekarz planuje czas i rodzaj
badan kontrolnych, w tym badan krwi i moczu.

Wizyta kontrolna 3

to wizyta w trzecim miesigcu terapii. Pozwala petniej oceni¢ skutecznos¢ Twojego leczenia.
Wowczas spodziewamy sie, ze mozesz utraci¢ oczekiwane 5-10% wyjsciowej masy ciata.
Okreslane sg z Tobg nowe cele krétkoterminowe. Oceniane jest wyréwnanie
metabolicznych schorzen, ktére bedziesz leczyc.

Wizyta kontrolna 4
to wizyta ok. pigtego miesigca terapii.

Podczas wizyt kontrolnych (czwartej i piatej) lekarz bedzie rozmawiat z Toba na temat
Twoich dolegliwosci, tego jak tolerujesz stosowane leczenie. Omowi z Toba uzyskane efekty
dotyczace redukcji masy ciata, zmiany nawykow zywieniowych i tych, ktére dotycza
aktywnosci ruchowej. Porozmawia z Toba o tym, czego nie udato Ci sie osiggnac i jakie
mogty by¢ tego przyczyny.

Pamietaj! lekarz nie bedzie Cie krytykowat. Te informacje sa dla lekarza wazne, aby
modyfikowac¢ Twdj plan leczenia i dostosowywac cele leczenia tak, bys mogt je zrealizowac.

Wizyta kontrolna 5

to wizyta w széstym miesigcu terapii z ocena jej efektéw i ustaleniem dalszego
postepowania diugoterminowego.

Podczas kazdej konsultacji z lekarzem wykonany zostanie pomiar masy ciata w gabinecie
bez butdéw. Szczegodtowy przebieg kazdej z konsultacji moze ulec modyfikacji zaleznie od
stwierdzonych problemaoéw i Twoich aktualnych potrzeb.



KROTKO O LEKACH W LECZENIU OTYLOSCI

Jesli lekarz uzna, ze masz wskazania medyczne do farmakoterapii w leczeniu otytosci,
moze rozwazyc¢ u Ciebie jeden z ponizszych lekdéw. Z uwagi na odmienne mechanizmy
dziatania oraz roznice w ich rejestracji, na wybor leku moze miec¢ wptyw wiele czynnikow tj.:

v Twoje choroby przewlekte
v Twoje mozliwosci finansowe
v Twoje preferencje

v Sposob podawania leku i jego czestotliwosc

v mozliwe objawy nietolerancji lub potencjalne interakcje lekowe.

W zwigzku z tym, ze coraz wiecej oséb choruje z powodu otytosci i coraz czesciej
obserwujemy jej ciezkie powiktania, powstaja na rynku farmaceutycznym nowe
rozwigzania terapeutyczne, ktore w przysztosci moga okazac sie kluczowe w leczeniu.
Pragniemy podkreslic, ze prezentowane tu informacje odnosza sie do stanu faktycznego na
chwile tworzenia broszury | moga wymagac aktualizacji wraz z naptywem nowych
informacji.

LIRAGLUTYD - preparat jest zarejestrowany do leczenia otytosci, ale nie cukrzycy.

Lek wptywa na kontrole taknienia poprzez zmniejszenie uczucia gtodu oraz zwiekszenie
uczucia sytosci i petnosci po zjedzeniu positku. W praktyce, biorgc ten lek, odczuwa sie
mnigjsza potrzebe jedzenia, co w efekcie sprzyja redukcji masy ciata.

Lek podaje sie w formie codziennych iniekcji podskérnych przy pomocy napetnionego juz
wczesniej fabrycznie gotowego pdétautomatycznego wstrzykiwacza.

SEMAGLUTYD - preparat w zaleznosci od dawki jest zarejestrowany do leczenia otytosci lub
tylko cukrzycy.

Lek zwieksza uczucie sytosci, petnosci po zjedzeniu positku oraz zmniejsza uczucie gtodu,
co przektada sie na zmniejszenie faknienia i lepszag kontrole nad jedzeniem. Dodatkowo,
biorgc ten lek, odczuwa sie mniejszg ochote na jedzenie pokarmdow o duzej zawartosci
ttuszczu. W efekcie nastepuje obnizenie kalorycznosci spozywanych positkéw, czyli pojawia
sie deficyt energetyczny, ktéry sprzyja redukcji masy ciata.

Lek podaje sie w formie iniekcji podskdrnych, raz w tygodniu za pomoca napetnionego juz
wczesniej fabrycznie gotowego pdtautomatycznego wstrzykiwacza.

TIRZEPATYD - lek nowej generacji, od niedawna zarejestrowany nie tylko do leczenia
cukrzycy typu 2, ale rowniez otytosci. Utrata masy ciata podczas jego stosowania wynika
gtéwnie z redukcji masy tkanki ttuszczowej. Lek stanowi szanse dla pacjentéw chorujgcych
na otytos¢ wspdtistniejgca z cukrzyca typu 2 i wysokimi cukrami pomimo stosowania kilku
lekdw przeciwcukrzycowych, w tym réwniez insuliny. Mechanizmy jego dziatania s3
wielorakie, a efekty w odniesieniu do zaburzen metabolicznych znaczace.

Co bardzo wazne! lek jest szansg takze dla tych pacjentow, ktorzy stosujgc nowoczesne
iniekcyjne leki przeciwcukrzycowe uzyskali poprawe wynikéw cukrow, ale nie zmniejszyli
swojej nadmiernej masy ciata.



NALTREKSON + BUPROPION - lek zarejestrowany jest do leczenia otytosci.

Podobnie jak wyzej wymienione zmniejsza uczucie gtodu i zwieksza uczucie sytosci po
zjedzeniu positku. Dzieje sie to w oparciu o inne mechanizmy dziatania.
Dodatkowa bardzo korzystng cecha leku jest zmniejszenie apetytu, czyli silnej ochoty /

potrzeby na zjedzenie konkretnego pokarmu/produktu np. stodyczy. U czesci osob jedzenie
stodyczy w sytuacjach napiecia, stresu, przygnebienia, nudy, niepowodzenia, osiggnietego
sukcesu jest waznym ogniwem W rozwoju otytosci.

Lek ma postac tabletek, ktére przyjmuje sie dwa razy dziennie.

PACJENT Z CUKRZYCA TYPU 2

U czesci pacjentow z otytoscia, ktorzy choruja na cukrzyce typu 2 jako jej powiktanie,
istnieje mozliwosc zastosowania semaglutydu lub dulaglutydu w postaci preparatow
zarejestrowanych do leczenia cukrzycy, majacych wptyw na redukcje masy ciata poprzez
mechanizmy opisane powyzej.

ROZPOCZECIE LECZENIA

Zanim lekarz podejmie decyzje o wigczeniu leku do terapii, to oceni, czy nie wystepuja u
Ciebie przeciwwskazania do jego zastosowania lub okolicznosci, ktére wymagaja
zachowania szczegolnej ostroznosci. Ponadto, omadwi z Toba mozliwe objawy uboczne,
ktore moga pojawic sie podczas przyjmowania leku. Wskaze, na co powinienes zwrocic
uwage podczas terapii, jakie objawy wymagaja pilnego kontaktu z lekarzem, a jakie
odstawienia leku.

Podczas leczenia farmakologicznego otytosci (z uzyciem jednego z powyzej
przedstawionych lekdw) warto pamietac o tym, ze lek, nie zastgpi ani diety, ani wysitku
fizycznego. Lek daje szanse na uzyskanie redukcji masy ciata, nie stanowi jednak gwarancji,
ze redukcja, jakiej oczekujesz, nastapi. Tylko scalone dziatanie wraz z trwatg zmiana
nieprawidtowych dotychczas nawykow zywienia i stylu zycia, pozwala przyniesc najlepsze i
najtrwalsze efekty. Otytos¢ jako choroba przewlekta wymaga przewlektego leczenia, co nie
oznacza, ze zawsze musi byc ono prowadzone z udziatem leku. Tak jak czynny sportowiec
wymaga codziennych treningow, aby osiggac swoje sportowe cele, tak i tu w leczeniu
potrzebna jest codzienna praca nad soba i wytrwatosc.

WAZNE:

W przypadku stosowania liraglutydu/semaglutydu nalezy przerwac leczenie na tydzien
przed planowana gastroskopia lub innym badaniem / zabiegiem w znieczuleniu ogdlnym.

Lekow - liraglutyd/semaglutyd/naltrekson + bupropion nie nalezy stosowac w okresie cigzy,
karmienia piersig, a w razie planowania cigzy nalezy przerwac leczenie na co najmnigj 2
miesigce.



Pacjentko!
jesli planujesz cigze w najblizszych tygodniach/miesigcach, porozmawiaj o tym z lekarzem.

Czesto otytosc stanowi przyczyne trudnosci w zajsciu w cigze. Jej nieleczenie moze opoznic
szanse na skuteczne zaptodnienie. Przyjmowanie zas lekow uniemozliwia w danym czasie
jej planowanie. Podczas decyzji o farmakologicznym leczeniu otytosci ten aspekt musi byc
przez Ciebie wnikliwie | konsekwentnie przeanalizowany. Badz pewna, ze w tej decyzji
otrzymasz pomoc lekarza, ale ostateczna decyzje musisz podjac Ty

CHIRURGIA BARIATRYCZNA

Uwaga: Program Medi-BAR nie obejmuje ustugi chirurgii bariatrycznej — niniejsze
informacje maja jedynie charakter informacyjny i edukacyjny.

Leczenie operacyjne pacjentdw z chorobg otytosciowa jest uznana metoda jej leczenia,
pozwalajaca na normalizacje zaburzern hormonalnych przyczyniajgcych sie do jej rozwoju.

Przygotowanie do operacji jest procesem diugotrwatym, a decyzja o jej przeprowadzeniu
zostaje podjeta po ocenie wskazan oraz okolicznosci medycznych stanowigcych
przeciwwskazania do niej.

Leczenie operacyjne poprzez uzyskanie znacznej redukcji masy ciata prowadzi do
zmniegjszenia nasilenia, a nieraz ustgpienia powiktan otytosci. Ponadto, dtugoterminowo
zmniejsza sie szansa na rozwoj chordb ze strony uktadu krazenia, ktére sg jednym z
wazniejszych powiktan otytosci. To leczenie daje szanse na lepsze, zdrowe zycie.

U pacjentow z otytoscia tzw. olbrzymia chirurgia bariatryczna jest jedyng metoda leczenia o
udowodnionej skutecznosci w odniesieniu do dtugoterminowej redukcji masy ciata.

Pragniemy podkreslic, ze jesli pacjent pozostaje w programie KOS-BAR, to wszelkie
badania w ramach przygotowania do operacji wykonywane sg w ramach tego programu w
placowce go realizujgcej. Pacjent, ktory decyduje sie na rownolegta opieke w Medispace,
musi by¢ swiadomy koniecznosci jawnosci leczenia i diagnostyki w obu placéwkach, a
wszystkie procedury wchodzace w sktad opieki pilotazowej KOS-BAR realizowac¢ w
dedykowanej placéwce NFZ (jest to wymog proceduralny i prawny).




KOORDYNATOR Medi-BAR:

Nad wiasciwym przebiegiem realizacji od strony organizacyjnej czuwa KOORDYNATOR.

To osoba, z ktéra masz bezposredni kontakt przez caty czas trwania programu (w
godzinach jej pracy).

W razie pytan / watpliwosci pozostaje do Twojej dyspozycji.

Pomaga w ustaleniu terminu wizyt / badan.

W przypadku koniecznosci dodatkowego kontaktu z lekarzem lub innym cztonkiem
Zespotu Terapeutycznego organizuje takg mozliwosc.




KONTAKT Z CZLONKAMI ZESPOLU:

W czasie rozpoczecia opieki nadzorowane] w ramach Medi-BAR otrzymujesz:

v kontakt telefoniczny i mailowy do Koordynatora
v kontakt mailowy do dietetyka i lekarza prowadzacego.

Na kazda wiadomos¢ mailowa skierowana do lekarza otrzymasz odpowiedz w ciggu 3 dni
roboczych.

W przypadkach wyjatkowych (podczas niecbecnosci Koordynatora) istnieje stata mozliwosc
kontaktu za posrednictwem Rejestracji ogdlnej Medispace. Wowczas przy takim kontakcie
wskazane jest, abys poinformowat o tym, ze jestes pacjentem Medi-BAR.




OPIEKA W MEDISPACE A Medi-BAR:

Skorzystanie z Medi-BAR nie jest warunkiem opieki w Medispace. Pozwala jednak zaréwno

Pacjentowi, jak i zespotowi terapeutycznemu na jej optymalne i kompleksowe
prowadzenie.



KONTYNUACIJA OPIEKI Medi-BAR:

Z uwagi na przewlekty charakter choroby otytoSciowej dalsza opieka ma swoja kontynuacje

w zintegrowanych wizytach dostosowanych do Twoich potrzeb juz poza Medi-BAR za
dodatkowa odptatnoscia.

Jesli po przeczytaniu tej broszury masz jakie$ pytania / watpliwosci, skontaktuj sie z
Rejestracja Medispace i popros o kontakt z Koordynatorem. Rozmowa ta nic nie
kosztuje, a moze okazac sie pomocna w podjeciu decyzji.

Jestesmy po to, aby Ci poméc.

Czekamy na Ciebie.

Zespot Leczenia Otylosci Medi-BAR




