
 

INFORMACJA DLA PACJENTA – HOLTER 

 

Pacjent(ka) (imię i nazwisko)__________________________________     

PESEL_________________________________ 

Badanie holter ciśnieniowy polega na założeniu pacjentowi zestawu do całodobowej 

rejestracji ciśnienia tętniczego. Zestaw składa się z rejestratora i mankietu. Czas rejestracji to 

24-25 godzin. Pomiary dokonywane są co 15-30 minut w ciągu dnia i co 30-60 minut w nocy. 

Po okresie rejestracji rejestrator jest zdejmowany i podłączany do komputera. Uzyskane wyniki 

są analizowane przy pomocy odpowiedniego oprogramowania. Po otrzymaniu wyniku Pacjent 

powinien zgłosić się do lekarza, w celu omówienia wyniku. 

 

Leki 
• W dniu badania należy zażyć wszystkie leki przyjmowane na stałe. 

 

Zachowanie podczas badania  

• Badany prowadzi w czasie rejestracji dziennik, w którym zaznacza ważniejsze czynności oraz 

ewentualne dolegliwości z podaniem godziny. 

•Urządzenie rejestrujące nie jest wodoszczelne i nie może zostać zamoczone. 

 

Zachowanie po badaniu 
• Pacjent po upływie doby, oddaje urządzenie w pracowni, w której rejestrator został założony. 

 

Przeciwwskazania 
• Brak 

Ja niżej podpisany(a) ______________________________________niniejszym zobowiązuję 

się zwrócić rejestrator Holter nieuszkodzony w terminie _______. Jestem świadom(a), że 

spoczywa na mnie odpowiedzialność finansowa w przypadku utraty lub zniszczenia urządzenia 

i zgadzam się ponieść związany z tym koszt w wysokości do 3.000 zł (słownie: trzy tysiące 

złotych). 

 

 

 

 

 

 

 

Warszawa, ___________, __________            ________________________   ________________________ 

   Data i godzina          podpis osoby Zakładającej               podpis Pacjenta 

Rejestracja
Umieszczono obraz




